Smittsparning
— for dig som har covid-19

Du som fatt besked om att du har covid-19 mdste medverka i smittspdrning.
Det innebdir att du sjdlv tar kontakt med de personer som kan ha blivit
smittade. Du kan ocksad fa hjdlp av regionens smittspdrare.

Det ar viktigt att du sa fort som méjligt kontaktar och informerar andra personer du kan ha
smittat. Det géller personer du traffat och haft nira kontakt med, riaknat fran ett dygn innan du
fick dina forsta symtom.

Med nara kontakt menas en person som du traffat under minst 15 minuter inom tva meters avstand,
dven utomhus. Personer du bor ihop med raknas alltid som nara kontakter.

Du kommer ocksa sjalv att bli kontaktad av en smittsparare per telefon inom tva dygn fran att du fick
ditt provsvar.

Personer du traffat pa din fritid
Kontakta och informera de personer du traffat och haft ndra kontakt med, raknat fran ett dygn innan
du fick dina forsta symtom.

Det galler:

e Personer du bor med.

e Personer som varit pa besok hos dig eller som du har besokt.
e Personer som du har umgatts ndra med pa andra platser.

De personer du traffat maste vara uppmarksamma pa symtom under 14 dagar. De ska stanna
hemma sa fort de har minsta symtom och ldamna prov om symtomen fortfarande ar kvar efter 24
timmar.

De personer du bor tillsammans med ska stanna hemma och undvika att traffa andra under sju
dagar. De ska inte ga till jobbet, skolan eller forskolan. Personer som inte har symtom kan gora
nodvandiga drenden som att handla mat och ga pa apoteket.

Personer pa ditt jobb eller skola

Kontakta och informera de personer du traffat och haft ndra kontakt med, raknat fran ett dygn innan
du fick dina forsta symtom. Kontakta och informera de personer pa ditt jobb som du haft nara
kontakt med, raknat fran ett dygn innan du fick dina forsta symtom. Det géller till exempel
arbetskamrater som du suttit bredvid. Du bor ocksa meddela din chef.

Du som arbetar inom sjukvard eller kommunal vard och omsorg ska istéllet direkt meddela din
chef. Det ar chefens ansvar att dina arbetskamrater blir informerade.

Om ditt barn har fatt covid-19 ska du som vardnadshavare kontakta skolan eller forskolan och

meddela det.
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Personer du traffat i sjukvarden eller i omsorgen

Har du under perioden du haft symtom eller under dygnet fore du fick symtom besokt sjukvarden,
tandvarden, ett kommunalt boende eller liknande verksamhet? Da ska du beratta det for den
smittsparare som tar kontakt med dig.

Tror du att du smittats vid ett speciellt tillfalle?
Misstanker du att du har blivit smittad vid ett speciellt tillfalle och att det finns fler som kan ha
smittats samtidigt?

Om du kan boér du da kontakta de personerna och informera att du fatt covid-19.

Om du behover hjalp med smittsparningen

Du som av nagot skal inte har mojlighet att sjalv kontakta de personer som kan ha utsatts for smitta,
far hjalp av regionens smittsparare.

Du kan antingen kontakta den smittsparare som tidigare hort av sig till dig eller ringa regionens vaxel
pa 090-785 00 00 och be att fa bli kopplad till en smittsparare.

Du som har covid-19 och jobbar inom vard och omsorg
Du som jobbar inom vard, funktionshinderomsorg eller dldreomsorg, antingen i regionen eller i en
kommun, ska folja Smittskydds checklista for vardpersonal pa Region Véasterbottens webbplats:

https://www.regionvasterbotten.se/for-vardgivare/behandlingsstod-och-
vardriktlinjer/vardhygien/corona
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